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Alla insatser pa Vuxenhabiliteringen erbjuds utifran bedémning och behov.
Vi fragor kontakta behandlare pa Vuxenhabiliteringen.

Alla besdk pa Vuxenhabiliteringen ar kostnadsfria.




Koll pa vardagen (AST)

Tid
Mandag
Kl. 14.45 - 16.15

En gruppstart under
varen (8/4)

OBS! gruppen kan bli
installd med kort varsel
om det inte finns
tillrdckligt med deltagare

Plats
Vuxenhabiliteringen
Drottninggatan 27
652 25 Karlstad

Malgrupp

Personer med
autismspektrumtillstand
niva 1, utan intellektuell
funktionsnedsattning

Information
Receptionen
010-8314072

www.1177.se

Koll pa vardagen (AST)

Syftet med gruppen ar att du ska fa rad och tips pa
strategier som kan underlatta vardagliga aktiviteter.

Vi kommer tillsammans ga igenom foljande teman:

1. Tid och planering

2. Mat-planering, inkép och utférande

3. Stad och organisering

4. Ekonomi/budget och organisering av papper

5. Sémnhygien och aktivitetsbalans

6. "workshop”-ett frivilligt tillfalle. Detta tillfalle ger dig en
mojlighet att tillverka eget material, exempelvis stadchecklista
eller veckomatsedel.

5 grupptraffar + 1 frivilligt tillfalle.
1% timme per traff. Cirka 5-10 deltagare per grupp.

Insatsen erbjuds utifran bedémning och behov.


http://www.1177.se/

Dans- och
rorelseterapigrupp (AST)

Tid
Onsdag
Kl. 13.00 — 15.00

Startas I6pande

OBS! gruppen kan bli
installd med kort varsel
om det inte finns
tillrackligt med deltagare

Plats
Vuxenhabiliteringen
Drottninggatan 27
652 25 Karlstad

Malgrupp

Personer med
Autismspektrumtillstand,
niva 1, utan intellektuell
funktionsnedsattning

Information
Receptionen
010-8314072

www.1177.se

regionvarmland.se

Dans- och rorelseterapigruppen (AST)

| den har gruppen:

Kommer du under trygga former i kontakt med andra pa
ett lekfullt och roligt satt

Lar du kdnna din kropp battre (kroppskdannedom) och far
forhoppningsvis mer inre styrka (sjalvfértroende)

Far du tréana pa andra uttrycks- och kommunikations-
former forutom det talade spraket.

Dessutom:

Tranar vi pa kropps- och tidsuppfattning, kroppsminne,
struktur och planering pa ett kroppsligt satt

Som uttryck anvander vi ibland daven andra material som
papper, fargpennor och lera

Genom dans framjas din kreativitet, kondition,
muskelstyrka och den allmanna roérligheten.

12 grupptraffar, 2 timmar per gang. Cirka 6 deltagare.

Insatsen erbjuds utifran bedémning och behov.
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http://www.1177.se/

Vardagssamtal (AST)

Tid
Mandag
Kl. 13.00-14.30

En gruppstart under
varen (4/3). Ingen traff
1/4 som ar rod dag.

OBS! gruppen kan bli
installd med kort varsel
om det inte finns
tillrdckligt med deltagare

Plats
Vuxenhabiliteringen
Drottninggatan 27
652 25 Karlstad

Malgrupp

Personer med autism
niva 1 och 2 (med eller
utan intellektuell
funktionsnedsattning)

Information
Receptionen
010-8314072

www.1177.se

regionvarmland.se

Valkommen till gruppen Vardagssamtal

Att samtala med andra kan vara svart och krava mycket
energi, speciellt nar man har autism. Detta ar en
samtalsgrupp dar du kan lara dig mer och 6va pa hur du
kan ldsa av andra men ocksa trana pa hur du sjalv kan
gora for att tydliggora for andra vad du menar. Genom
att bli battre pa att samtala kan du fa:

e Battre kontakt med vanner och bekanta

o Mojlighet till fler kontakter

e Kanna dig sakrare och tryggare i kontakten med
andra.

Gruppen leds av kurator fran vuxenhabiliteringen. Vi
utgar fran ett arbetshafte och kommer ga igenom olika
omraden:

e Kroppssprak och 6gonkontakt

¢ Inleda ett samtal

e Hallaigang ett samtal

e Avsluta ett samtal pa ett bra satt.

Under 6 tillfallen fordjupar vi oss tillsammans i dessa
olika omraden. Vi samtalar, diskuterar och har rollspel
med varandra.

Insatsen erbjuds utifran bedémning och behov.
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Stresshantering genom basal

kroppskannedom (AST)

Tid
Startas I6pande

OBS! gruppen kan bli
installd med kort varsel
om det inte finns
tillrackligt med deltagare

Plats
Vuxenhabiliteringen
Drottninggatan 27
652 25 Karlstad

Malgrupp

Personer med
Autismspektrumtillstand
niva 1 utan intellektuell
funktionsnedsattning

Information
Receptionen
010-8314072

www.1177.se

regionvarmland.se

Stresshantering genom basal kroppskannedom AST

Syftet med gruppen ar att du ska bli battre pa att lyssna
och forsta kroppens signaler om stress, och darefter
hantera signalerna med hjalp av
kroppskannedomsdévningar.

Vi kopplar ihop teorier om stress och kroppskannedom
med kroppskdnnedomsdvningar i sittande, staende och
liggande. Vi ses under 5 grupptraffar.

Insatsen erbjuds utifran bedémning och behov.
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http://www.1177.se/

NeuroAct- Stresshantering

for flexibilitet & halsa

Tid
Fredag
Kl. 13.00 — 15.00

En gruppstart under
varen (5/4)

OBS! gruppen kan bli
installd med kort varsel
om det inte finns
tillrackligt med deltagare

Plats
Vuxenhabiliteringen
Drottninggatan 27
652 25 Karlstad

Malgrupp

Personer med
Autismspektrumtillstand
niva 1 utan intellektuell
funktionsnedsattning

Information
Receptionen
010-8314072

www.1177.se

regionvarmland.se

NeuroAct- Stresshantering for flexibilitet & halsa

Syftet med gruppen ar att fa lara sig tekniker for att
hantera stressande situationer, hitta sin motivation,
hantera stressande tankar, kdnslor och
kroppssensationer.

Du kommer fa trana pa tekniker for stresshantering och
lara dig mer om stress, kanslor och sinnesintryck. Mellan
varje tillfalle far du mojlighet att trana pa det du lart dig,
exempelvis genom korta och enkla dvningar sdsom
fokustraning och acceptans.

Du far ocksa arbeta med motivationshdjande tekniker
for att hitta dina egna mal.

12 tillfallen, 1 gang i veckan. Varije tillfalle ar cirka 2
timmar inklusive paus pa ca 15 min. Cirka 7 deltagare.

Insatsen erbjuds utifran bedémning och behov.
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Inbjudan

Kansloskola for AST

Tid
Fredag
KI. 10.15-12.15

En gruppstart under
varen (26/1)

OBS! gruppen kan bli
installd med kort varsel
om det inte finns
tillrdckligt med deltagare

Plats
Vuxenhabiliteringen
Drottninggatan 27
652 25 Karlstad

Malgrupp

Personer med
autismspektrumtillstand
niva 1 utan intellektuell
funktionsnedsattning,
som tidigare gatt
stodprogrammet Lar dig
mer om AST

Information
Receptionen
010-8314072

www.1177.se

regionvarmland.se

Kansloskola for AST

Syftet med gruppen ar att du ska fa en 6kad forstaelse
for dina egna och andras kanslor. Du kommer fa tréna pa
praktiska kdnslohanteringsstrategier och fa dela med dig
av dina erfarenheter och tankar till de andra i gruppen.
Mellan tillfallena kommer du pa egen hand fa tréna pa
att identifiera och hantera kanslor som uppstar i
vardagen.

Du kommer fa lara dig mer om:

e Hur AST kan paverka ens kansloliv
e Varfor vi har kdnslor

Varfor kanslor kan vara svara och jobbiga
Vilka kanslor som finns

e Hur man kan hantera kanslor

6 tillfallen, 2 timmar per gang, inklusive paus. Cirka 5-8
deltagare.

Mal:

Malet med gruppen ar att du ska fa en utokad forstaelse

for kanslor, tréana pa strategier for kanslohantering samt
fa ett utbyte av andra deltagare.

Insatsen erbjuds utifran bedémning och behov.
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Intellektuell

funktionsnedsattning for mig (IF)

Tid Intellektuell funktionsnedsattning for mig (IF)
Onsdag

KI.10.30 — 12.00

Syftet med gruppen ar att du ska fa 6kad kunskap om din
En gruppstart under

varen (21/2) diagnos. Erhalla en 6kad forstaelse av vilka behov som kan
behova tillgodoses, som exempelvis anpassningar i miljon

OBS! gruppen kan bli T o . .. o

installd med kort varsel och rimliga krav pa sig sjalv och fran andra.

om det inte finns .. . . .

tillrackligt med deltagare Gruppledarna kommer att beratta och visa filmklipp. Du
som deltagare kommer fa delta i gruppovningar och

Plats diskussioner.

Vuxenhabiliteringen
Drottninggatan 27
652 25 Karlstad

Du kommer fa lara dig mer inom dessa omraden:

e Vad intellektuell funktionsnedsattning ar
Mal e Vanliga diagnoser man kan ha samtidigt
algru
perfongrpmed lindrig e Hjarnan och hur den kan fungera
intellektuell e Hur man skapar nya relationer och hur man behaller
funktionsnedsattning
dem man har

e Sociala fardigheter, om kommunikation och sociala

Information |
Receptionen regler
010-8314072 e Vad som kan vara svart i vardagen och verktyg for att

www.1177.se hantera det

e Att se dina egna styrkor och positiva egenskaper.

5 grupptraffar med olika teman, 1% timme per traff. Cirka
8-10 deltagare per grupp.

Insatsen erbjuds utifran beddmning och behov.
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Samtalsgrupp for narstaende

For dig som ar narstaende till person med
autism

Tid
Torsdag
Kl. 14.30-16.00

En gruppstart under
varen (25/1).

Ingen traff 15/2

OBS! gruppen kan bli
installd med kort varsel
om det inte finns
tillrackligt med deltagare

Plats
Vuxenhabiliteringen
Drottninggatan 27
652 25 Karlstad

Anmalan

Du som inte har egen
pagaende kontakt pa
Vuxenhabiliteringen
l[dmnar en vardbegaran
via 1177.

Information
Receptionen
010-8314072

www.1177.se

regionvarmland.se

Samtalsgrupp for narstaende

Gruppen leds av en psykolog och en kurator fran
vuxenhabiliteringen. Har ges en mojlighet for narstaende
att utbyta erfarenheter med varandra och pa sa vis kdnna
stod och fa 6kad forstaelse for sin och den narstaendes
situation.

Vi traffas vid 5 tillfallen och samtalar om @mnen utifran era
behov. Det kan exempelvis vara om er situation, autism och
bemotande. Det kan ocksa vara information pa omradet
relaterat till funktionsnedsattning, som till exempel vart
man kan vanda sig med olika fragor och behov.

5 grupptillfallen, 1% timme per traff. Cirka 5 deltagare.

Insatsen erbjuds utifran bedémning och behov.
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